
運動家「勝不驕，敗不餒」的精神 校長林清南

本（110）學年度新北高工「師生合作教育盃暨社區聯合運動會」於110年12月16和17日兩整天，假

本校運動場校區舉行，進行師生和社區的聯合運動會，並邀請家長與校友共同參加。

本次師生聯合運動大會，除個人單項的田賽和徑賽項目，班級團體的大隊接力外，也安排10人跳躍

青春跳繩，以及高一同學的大會操；並規劃800公尺雙人合作健走和海運山嵐2000公尺菁英賽等項目，讓

學校師長、家長和校友共同參加；同時，進修部同學除參加各單項競賽外，也規劃辦理夜市運動會。

本校在創校之初，雖在創校維艱及缺乏場地的情況下，仍借用原臺北縣的體育場，辦理師生聯合運

動大會。如今學校運動場區為標準的400公尺PU跑道，讓各項競賽選手能夠盡情發揮並展現實力，期能創

造個人最好的佳績。

值此，學校師生運動大會的舉行之際，期同學能養成運動的好習慣，培育健康的體魄，並能展現運

動家「勝不驕，敗不餒」的精神。
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– 110學年度運動會特刊 –

來自校友會理事長的祝福

今天是新北高工110學年度運動會，感謝各位嘉賓及家長們的蒞臨指導，

也要感謝本校家長會及校友會對校務的支持。各位選手在運動場上追求超越自

己的表現時，也要秉持運動家精神：勝不驕，敗不餒；更要注意安全，以回應

師長們滿滿的期待，希望選手都能得到最好的成績。

最後祝福在場的所有人，在這兩天的活動中都能收穫滿滿、身體健康、萬

事如意。

校友會理事長洪僑志

來自學生家長會會長的祝福

今明兩天是新北高工110學年度的運動會，學校不僅注重同學的技能及課

業，也相當重視體育。特別恢復規劃辦理兩天的運動會，期待大家透過比賽能

遵守規則、服從裁判判決並培養團隊精神。「失敗是比勝利更好的教育」，在

此鼓勵同學能展現運動精神，也替每位參賽選手良好的表現加油。

藉此機會祝福今天參與盛會的長官、貴賓、校長、敬愛的家長們、全校師

生：身心健康，事事如意！

家長會長廖富達
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裁判長趙一檜老師的期許與勉勵

學校致力將新北高工運動會發展為高規格的嚴謹賽事，裁判長每年帶

領學校金牌選手、金牌教練與體育組師生一同幫忙，並於賽前舉辦裁判講

習、志工講習，以務求周全，希望鼓舞全校師生在運動會上盡情發揮實力

，獲得最好成績。

學校每年如此嚴謹、慎重地籌辦運動會，最終目的是給予全體學生完

整的體育教育。裁判長認為體育教育不只有教和學，更包含展示與欣賞的

環節，即使沒有參與比賽的學生也能作為觀眾欣賞體育賽事，近距離觀察

運動員表現上的差異與優缺點，進而培養鑑賞的態度和能力，這是體育教

育更高層次的目標。

裁判長也心懷期許地提示運動會蘊含的三項核心意義：其一是展現個

人才能。以運動會提供學生展現學習成果與運動才能的舞台；其二是培養

終身運動的習慣。希望從教到學到成果展現的整體歷程中，學生能夠習得

一到兩項的生涯運動，陪伴他們一路到大學、出社會，持續維持健康的身

心；其三則是體驗生命之可貴。近年學校積極結合生命教育，陸續開發新

的比賽項目，例如：兩人800公尺賽事，讓體育前段的學生帶著班上體育表

現中後的學生一同參與、完成整個賽事，發揮同儕互助與陪伴精神；而明

年也可能再加新項目，讓一般生坐著輪椅體驗推鉛球、丟迷你標槍，使其

體驗坐在輪椅上發力的艱難之處，藉此提醒學生注意安全、愛惜生命。

最後，面對這場即將到來的盛事，裁判長也感謝校長全力支持，並預

祝兩日都能天朗氣清，今年大會順利成功，更期盼全體師生都能鍛鍊好體

力，在運動會當天一展實力、創造佳績，也希望未來能夠邀請更多退休老

師與校友一起同樂！
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時間 活動內容
8：00 典禮開始、主席就位、運動員進場
8：40 會旗進場、唱校歌、國歌

8：45 介紹與會貴賓
8：50 頒獎
9：00 主席、家長會長、來賓致詞

9：10 運動員宣誓
9：20 高一大會操表演
9：30 比賽開始

運動會開幕式流程

姜伯俞老師採訪撰稿

運動會的核心意義：展現自我、生涯運動、生命教育


