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一、勤學 

準時到校，不遲到、不早退，不藉故請假。 

二、平日上下課作息時間表 

1800-1845 1850-1935 1940-2025 2030-2115 2115-2125 2125-2210 

第一節 第二節 第三節 第四節 環境整理 第五節 

※ 集合運用 

週三 

1800 集合、各組宣布重要規定（視需要由生輔組發紙本通知及廣播）。 

週五 

第一節班會課調整為週會(依當學期行事曆為主)，辦理各項活動及專題宣導。 

三、請假（含臨時外出，依本校請假作業要點辦理；當天五節課者請假一天依五小時論；

四節課者請假依四小時論） 

四、集會 

（一）各種集會不可藉故不參加，身體不適者，應到健康中心觀察，不可逗留教室，

應待操場集會結束後始可回教室，副班長應確實點名，記錄缺席學生，並請

導師簽名。 

（二）集會時，全班服裝統一穿著，保持肅靜，精神飽滿，不得嬉鬧散漫。 

五、上課 

（一）教室課應服儀整齊，不可著非制式運動服或毛衣、背心、外套等上課。 

（二）教室外上課，班長應在黑板寫明課目及上課地點，值日生將門窗、電燈關妥

﹝未關值日生議處﹞，個人並應將課桌收拾乾淨，貴重物品、金錢等應隨身

攜帶。 

（三）體育課應從事老師指導之體育相關活動，不得懶散、不得服裝不整、不得從

事其它非體育相關活動。 

（四）工場實習課，應專心接受指導，認真實習，下課時段需有老師允許，方可離

開工場。 

（五）通訊及電子器材上課時間（鐘響一停含早自習、午休）一律關機，並放在書

包或口袋內，不准拿出玩耍，另各項考試期間，電話一律放在書包內，否則

以違規論處。 

（六）上課鐘響後遲到十分鐘以內者，以遲到論處；逾十分鐘者，以曠課論處。 

六、考試 

（一）考試期間，需請假者，應「會簽註冊組、教務組」辦理手續。 

（二）考試當天，第一節下課副班長仍應依規定填寫曠缺課速報單，不得因考試而

怠惰。 

（三）考試期間應背書包上學，穿著制服，服儀不整者加強輔導並扣班級當週整潔



秩序競賽評比分數。 

（四）未盡事宜者依教務處考場規則論處。 

   七、服儀 

（一）進出校門一律穿著規定之校服，不得著雜色衣物；扣子﹝拉鏈﹞須扣上，校

服與運動服裝不得混穿；進出校門口、各項集會場合、全民國防教育與工場

實習課程一律穿著長褲。 

（二）嚴禁使用非制式書包或背袋，且不可破壞書包外觀。 

（三）體育課當天，全班應統一穿著體育服及球鞋。 

（四）工場實習課，依各科之規定，統一處理；離開工場時，即應服裝整齊。 

 (五) 學生應保持健康樸素之裝扮，不得化妝、塗指甲油、戴耳環及穿拖(涼)鞋。 

    八、交通 

（一）徒步同學應按規定行走人行路線，橫越馬路應走斑馬線或依號誌行進，不可

三五成群，佔據馬路。 

（二）搭乘公車或專車者，應依規定排隊，不得插隊、佔位子，違者嚴處。 

（三）腳踏車應禮讓徒步同學，不得有雙載及併排行為，按規定停放於校區指定場

所並上鎖，以防失竊，騎行時須帶安全帽。 

（四）依法未滿十八歲者不得騎乘機車，年滿十八歲必須向生輔組申請機車證，﹝檢

附家長同意書、駕照、行照影印本及一吋照片乙張﹞，發證後始得乘騎，並

將車證貼於車牌右下方。 

（五）機車依規定停放校門右側圍牆外走道並上鎖，以防失竊，不得任意停放附近

社區，嚴禁進入校區﹝住宿生亦同﹞。 

（六）不可搭乘無照者機車或無證乘騎機車上、下學，並儘量提早出門候車，避免

要求家長接送。 

 九、安全 

（一）放學離校應直接回家﹝或到補習班溫書﹞，不可在市街逗留或進入高風險場

所﹝如電玩店、網咖、撞球店等﹞，以免招惹是非。 

（二）隨時提高警覺，杜絕歹徒（不法份子）任何可乘之機。 

（三）不從事任何有損身心健康之活動。 

（四）在校外租屋居住及放學後在校外打工者，應依規主動向生輔組登記報備，以

便納入輔導管理，維護同學之安全，若有隱瞞不報者，議處之。 

（五）專心向學，若無必要因素，請勿打工，以免影響課業學習及身心健康。 

（六）上、下學儘可能結伴同行，勿太早或太晚出門，避免單獨行走陸橋、地下道。 

（七）上、下學途中，不隨便搭乘便車；乘搭計程車，應選擇標示明顯、裝璜清爽

正派的車輛，並記下車號及司機姓名，以防萬一。 

（八）行路要機敏，切勿心不在焉，注意超過你（妳）的可疑人物或車輛，不可為

了抄近路而走荒涼僻靜路徑。 

  十、校譽 

（一）時時以北工人為榮，適時發揚校譽；校外一切活動，不得有損校譽。 

（二）發現同學從事不正當活動或在校外與人發生糾紛、及其他影響校譽情事時，

應發揮道德勇氣，記下當事人資料，向導師或教官報告，並獎勵之。 

  十三、一般禮儀 

（一）在校區內各種場合、地點、聞、唱國歌，應即肅立致敬並美聲合唱。 

（二）各班保管之國旗、 國父暨總統 蔣公遺像及元首玉照均應敬謹使用，妥慎

保存。 

（三）遇見國家元首或校外來賓，可以肅立、鼓掌等方式致敬。 

（四）無論校內校外、室內室外、何時何地，遇見師長或來賓，皆須敬禮，並面露



微笑親切問好。 

（五）早晚應對父母、尊親、師長問安，出門或遲歸必敬告父母。 

（六）注意禮讓，不忘記說個「請」字：接受任何人幫忙服務時，不忘記說聲「謝

謝」；自覺不周到處，應該說聲「對不起」。 

（七）說話要誠懇莊敬，聲音適度；不談人私，不議人短，不炫己長。 

（八）參加集會，嚴守時間；保持會場秩序，尊重主席職權：並養成服從多數，尊

重少數之習性。 

   十四、飲食禮儀： 

（一）到餐廳、合作社購買物品、食物要遵守秩序，排隊購買，不可任意插隊；且

於餐廳、合作社內飲食，不得喧譁吵雜，影響公共安寧。 

（二）進食時，保持良好姿態，肘臂不可張開，以免妨礙鄰座；餐具不可撞擊作響。

食畢果核骨刺、殘餚飯粒，不可隨意丟棄，應置於規定之處，且應清理清潔，

座椅放回原位方可離開。 

（三）飲食切忌暴飲暴食，以免影響健康。 

（四）上課時間嚴禁於餐廳、合作社逗留，應即返回教室或上課場地；非下課時間

嚴禁到餐廳、福利社用餐或購物。 

（五）由餐廳、合作社購物後，返回教室嚴禁於途中邊走邊吃，應至教室或休息處

所食用。 

   十五、衣著禮儀： 

（一）本校目前制服分為校服、工作服與運動服三種。 

（二）學生上、放學及校內上課活動一律穿著校服，實習課一律著工作服（帽），

嚴禁同學著工作服於校區遊蕩，以端儀容。 

（三）實習課穿著工作服，實習工具應使用制式手提袋攜帶到校，嚴禁攜帶其它各

式手提袋到校。 

（四）體育課應著運動服裝，並由班長帶隊，全班由地下道帶至運動場上課，嚴禁

同學奇裝異服及各自前往運動場。 

（五）校服應穿著整齊，鈕扣扣好，並應保持清潔，污垢時應換洗，破損應縫補，

以保服裝整齊清潔。 

（六）書包不得任意書寫怪異字樣、添加裝飾物或張貼各種標誌：書包長度以書包

袋上緣與個人腰帶同高，不可過長或過短。 

（七）服裝應依規定穿著，個人髮式以健康、整潔原則為主。 

（八）制服之規定（制式之規格可查詢本校員生消費合作社）： 

【上衣】依制式上衣型式為準，不得有奇形衣服式樣，自製之校服，其顏

色、式樣，應與制式上衣相同，學號應依註冊組賦予之學號繡之，

男女生均繡姓名。 

【長褲】依制式長褲型式為準，不得有奇形長褲式樣，自製之長褲，其顏

色、式樣，應與制式長褲相同，不可大喇叭、變行腰帶扣、口袋

蓋等。 

【毛衣】依制式 V 字領毛衣型式為準，不得有奇形式樣，自製之毛衣，其

顏色、式樣，應與制式毛衣相同。並穿著於校服外。 

【外套】依制式運動服外套型式為準，不得有奇形式樣，自製之運動服外

套，其顏色、式樣，應與制式運動服外套相同。 

【學號繡法】見另頁說明。 

（九）校服穿著規定： 

【夏季】短袖上衣，長褲。 

【春秋季】長袖上衣，長褲。 



【冬季】長袖上衣，長褲，著外套。 

於春秋季，遇天氣寒冷時，可加制式毛衣、運動服外套禦寒，升旗或集

會時應力求班級整齊。 

（十）假日返校洽公，應著校服，服儀須整齊。 

    十六、屋室禮儀： 

（一）各班應於每日打掃時間徹底打掃班級環境區域，並於每日下課重點打掃，以

維護環境衛生。 

（二）各班門窗、黑板、桌椅應隨時保持整齊清潔，門窗開定位，桌椅排列整齊；

並應養成隨手關燈、門、水習慣。 

（三）各班垃圾應按分類整理，並依規定集中於垃圾場內。 

（四）在各種集會、上課、運動、比賽場地使用後，應即恢復場地整潔。 

（五）各班級教室、學校學生宿舍，未經允許，不可擅自進入。 

（六）進入各辦公室以及上課之教室，應於室外呼「報告」，待師長允許後方可進

入。 

（七）各班級所保管之教室財物，凡發現損壞時，應即報告校方，若為同學損壞則

應照價賠償，並即刻修護，以保使用狀態。 

（八）與日校共同教室之班級，應與進修部協商保管使用教室之財物，遇有權責不

清時，應即反映校方或進修部處理，嚴禁私下處理。 

十七、交通禮儀： 

（一）行車走路不可爭先，車輛行人均應靠右；候車應排隊，依序上車不可爭先恐

後，並應讓座老弱婦孺。 

（二）行路時，應注意交通號誌，服從交通指揮，通過路口應走人行穿越道並快步

通過。 

（三）學生在校期間嚴禁無照騎乘機車以及有駕照但未經申請核准私自騎乘機車。 

（四）在校內嚴禁學生騎乘自行車，自行車不得雙載且須帶安全帽，並依規定牽車

進出校門，自行車一律停放於停車場車位上，且須前輪上架、上鎖，以維停

車場之整齊與安全。 

十八、育樂禮儀： 

（一）校內、外各項活動、競賽應踴躍參與，且應爭取最高榮譽。 

（二）參加校內、外各種考試、競賽應本榮譽第一，嚴禁以不法手段及方法獲取成

績。 

（三）同學應能明是非、辨善惡；見人鬥毆，不可助虐，應報告師長；見人傾跌，

不可譁笑，應予扶助。 

（四）提倡正當休閒娛樂，同學應多方參加社團活動，培養藝術興趣，陶冶身心。 

（五）參與校外活動，須經學校核准，絕不可擅自參加；且校外活動應以學術、體

育、團康等富教育性質之活動為主。 

十九、其他: 

（一）全天候保持輕聲細語，創造優良之讀書環境。 

（二）注意禮節，遇見師長應行舉手禮並主動問好。 

（三）不得攜帶違禁品﹝香菸、打火機、不良書刊、禁藥、刀械、麻將、撲克牌﹞

及與上課無關之物品到校，違者物品暫存保管，並依校規處理。 

（四）共同維護校園安全，有人到校發宣傳品或在校內（教室）從事其他活動，應

即向學務處報告，並將宣傳品收送學務處。 

（五）放學後，值日生或最後離開教室者，應負責將門窗、電燈關妥，維護校舍安

全。 

（六）嚴禁吸菸，違者嚴處，並接受戒菸教育等輔導課程（同時需負責校內違規吸



菸場所之環境維護與整理，直到完成改過遷善程序）。 

（七）同學應將家庭連絡住址、家長服務單位電話、緊急連絡人﹝日夜﹞電話等資

料詳填於基本資料以便連繫，不得有所隱瞞或欺騙。 

（八）班級通報規定事項均為重要工作，請同學主動了解並遵守之。 

（九）非下課時間嚴禁逗留合作社。 

（十）隨身攜帶個人貴重物品，若因個人疏失致使他人有機可乘，將連同檢討處分

當事人。 

（十一）在校外發生任何問題，可電洽(02)2266-5426 本校教官室，或電(02)2956-0885

新北市學生校外生活輔導委員會【校外會】求援。 

（十二）如遇任何身心困擾，請坦誠與師長協商，無心犯過，亦應坦誠與師長合作，

共同矯正自身缺失，以維健全成長。 

       （十三）在教室、走廊及非運動地點、多人集合活動地點，嚴禁同學打球或劇烈活

動與舉止，以維護同學安全。 

       （十四）各棟大樓之電梯，未經師長允許嚴禁同學搭乘。 

       （十五）上課期間，至運動場一律行走人行地下道，嚴禁同學由大門進出。 

       （十六）上課期間，嚴禁同學打電話、洽事，須待下課時再辦。 

       （十七）校內各項播音，同學應肅靜聆聽播音內容。 

       （十八）校內嚴禁發出怪音、喧嘩、吵鬧，以維校園之寧靜。 

廿、本規範經學務會議訂定，呈校長核示後實施，修正時亦同。 


