
新北市立新北高級工業職業學校 114 學年度 

第 2 學期第 1 次生命家庭教育研習計畫(草案) 

一、依據：本校 114 學年度生命和家庭教育計畫辦理。  

二、目的：透過教職員工對於網路成癮、自我傷害、兒童權益和性剝削議題的認

識相關的課程，教導教職員工有關網路成癮、自我傷害、兒童權益和性剝削

的知能，透過網路成癮、自我傷害、兒童權益和性剝削與家庭教育連結，進

而達到對家庭教育和性別議題的反思，讓教職員工瞭解網路成癮、自我傷害、

兒童權益和性剝削議題，期能營造提供師生一個友善的教育環境。 

三、授課題目：網路成癮、自我傷害、兒童權益和性剝削的認識與防治。 

四、授課講師：林德真心理師(象家園心理諮商所 景安館 所長)。 

五、上課方式：本課程為階段性課程，中間下課 10 分鐘，在課程帶領討論、實

作進行。 

六、參加對象：本校全體教職員工。 

七、授課時間：115 年 1 月 26 日(星期一) 下午 1 時 30 分至 4 時 10 分。 

時 間 時 程 主 講 人 主 題 方 式 

13:15-13:30 簽 到  會 前 準 備  

13:30-15:00 第 一 堂 
林德真 

心理師 

網路成癮的認識與防治                             講授 

討論 

15:00-15:10 休 休 息 影 片 撥 放 

15:10-16:40 第 二 堂 
林德真 

心理師 

自我傷害的認識與防治 

兒童權益和性剝削 

講授 

討論 

16:40-16:50 簽 退  討 論  

八、授課地點：https://meet.google.com/ath-kfhz-gui 

九、【活動須知】 

（一）報名時間：即日起在校務行政系統至 1 月 23 日(五)截止。 

（二）注意事項：需要全程參與。 

十、活動所需講座費用由優質化和輔導室相關業務費用提供。 

十一、全程參與提供研習時數 4 小時，登錄研習事宜由輔導室處理。 

十二、如有報名疑問，請洽新北市立新北高工輔導室，聯絡：02-22612483#18 

      梁秋蘭幹事。 

十三、本計畫陳校長核定後公告實施，修正時亦同。 


