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 新  北  高  工 
https://www.ntvs.ntpc.edu.tw 

新北市立新北高工 114 學年度家庭教育活動學習單 

時 間 115年 3月 13日(星期五)至 115年 3月 19日(星期四) 

班 級 / 姓 名        科   年  班   座號:       姓名: 

主 持 人 張其清主任 

活 動 / 議 題 《梅洛》/■子職議題 

一、影片簡介:這部影片講述了一位億萬富翁心理學家梅洛，面臨生命危機時，準備從大樓

跳下。就在此時，一位流浪漢的智慧話語讓他重新思考人生的意義。影片探討了絕望

中的希望、父母與孩子的關係，以及社會對個人自由的期待。最終，梅洛決定參加一

場旨在拯救困惑靈魂的直播節目，傳遞出重拾人生意義的重要性。 

    (影片來源 : https://www.youtube.com/watch?v=N7TEJwn0D-U)  

二、分享與討論(寫作優良有獎勵)： 

(一) 梅洛在影片中為何會感到絕望？他是如何被流浪漢的話語所觸動的？請分析這段對

話對梅洛的影響，並討論在生活中你是否也有過類似的經歷，如何克服困境。  

 

 

 

 

(二) 影片中提到父母與孩子之間的隔閡，這對梅洛的心理狀態有何影響？請分享你對於

家庭關係的看法，並討論如何改善與家人的溝通，增進彼此的理解。 

 

 

 

 

(三) 影片中流浪漢提到社會對個人自由的期待，這對梅洛的選擇產生了什麼影響？請探

討社會壓力對年輕人的影響，以及如何在追求夢想的過程中保持自我。 

 

 

 

 

(四)梅洛最終選擇參加直播節目，這對他來說有何重要意義？請思考在你的人生中，有哪

些時刻讓你重新評估自己的目標與價值觀，並分享這些經歷如何影響你的未來選擇。 

 

 

 

 

 

請於 115年 3月 19日（四）前由輔導股長將學習單繳回至輔導室；優良作品將予獎勵。 


