
 

 

 

新北市立新北高級工業職業學校 
New Taipei Municipal New Taipei Industrial Vocational High School 

113 學年度第 1 學期 
 

議題學習單 

 

出版單位：新北高工輔導室          民國 113 年 11 月 8 日 

(一)辦理家庭教育□親職、□子職、□倫理(代間)議題 

(二)辦理家庭教育□性別、■婚姻、□多元文化、□資源管理 

(三)辦理家庭教育□失親、□情緒及□人口議題 
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精緻．卓越．適性．全人 
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 新  北  高  工 
https://www.ntvs.ntpc.edu.tw 

新北市立新北高工 113學年度家庭教育活動學習單 

期 間 113年 11月 8日(星期五)至 113年 11月 14日(星期四) 

班 級 / 姓 名         科      年       班   座號:       姓名: 

主 持 人 張其清主任 

活 動 / 議 題 《幸福的麵包》觀後心得/■性別議題、■婚姻議題 

一、影片簡介: 厭倦了大都會的奔波忙碌和機械化枯燥無味的生活，自有充滿幻想的理繪

（原田知世 飾）與溫柔體貼的丈夫逃離東京，定居在北海道月浦一個毗鄰湖泊的小山丘

上。水縞夫婦在此經營一家名叫Máni的麪包咖啡店，二人分工做出美味的食品，宴請來

往駐足的人們。那一年，傷心的齊藤香織（森カンナ 飾）與始終困在北海道的青年山下

時生（平岡佑太 飾）結識，純純的情愫悄然而生；沉默的小女孩未久（八木優希 飾）與

父親（光石研 飾）抱持着對母親的思念，在Máni找到了慰籍；病入膏肓的老婦人和先生

來訪於此，品味着人生最後的時刻。 寒來暑往，愛聚離合，生命之河伴隨着咖啡與麪包

的香氣緩緩流淌……(影片來源: https://www.youtube.com/watch?v=4lGpER359Kg) 

二、分享與討論(寫作優良有獎勵)： 

(一) 在影片當中您看到了什麼？記得什麼？發生了什麼事？？ 

 

 

 

 

 

(二)在影片當中您有什麼地方讓您很感動？您覺得比較困難的？您覺得印象深刻的地方？ 

 

 

 

 

(三)在影片當中引發您想到了什麼？有什麼重要的領悟嗎？對您而言，重要意義是什麼？ 

學到了什麼？ 

 

 

 

 

(四)觀賞影片之後讓我們反思有什麼我們可以改變的地方？接下來您的行動會是什麼？  

 

 

 

 

請於 113年 11月 14日（四）前由輔導股長將學習單繳回至輔導室；優良作品將予獎勵。 


