
 

  

生命家庭教育宣導活動 112 學年度第 1 學期 

業職業學ㄒㄧㄠˋ 

高級中等學校校長遴選 

精緻 . 卓越 . 適性．全人 

New Taipei Municipal New Taipei Industrial Vocational High School  

236 新北市土城區學府路一段 241 號  02-2261-2483        頁 | 1 

 

 新  北  高  工 
https://www.ntvs.ntpc.edu.tw 

新北市立新北高工 112學年度第 1學期家庭教育活動學習單 

時  間 112年 10月 27日（星期五） 下午： 時  分       （活動地點：班級教室 ） 

班  級 /姓名       科   年   班 座號：      姓名： 

主 持 人 張其清主任 

活動內容 

https://www.youtube.com/watch?v=4GmTSeVrjio 

被留言極力推薦的電影佳作，劇情殘酷又溫馨，只可惜知道的人少之又少！－《我的媽媽》 

    1940 年二次大戰期間，一位九歲的芬蘭孩童艾洛（Eero），在父親於戰場上喪生後，被無助的母親送至

鄰國瑞典去避難，雖然在寄養家庭的照顧下，物質生活不虞匱乏，但艾洛内心深處一直想要回到芬蘭的家裡，

重投母親的懷抱。寄養家庭的母親過濾了媽媽捎來的信，直到有天母親寫道要與新歡搬到德國居住，希望艾洛

留在瑞典……戰爭結束之後，艾洛又必須離開逐漸熟悉的新家，回到芬蘭與母親重逢，但他內心的不諒解一直

存在著，持續了六十年之後，終於在瑞典寄養母親的葬禮上，艾洛發現從未知曉的事實……。（取自電影簡介） 

◼ 從影片中找答案 

一、 從影片中的光影色調上，您看到哪些變化？這些變化具有哪些意義？ 

 

二、 在辛格媽媽的身上曾發生過什麼，讓她一開始對艾洛的到來如此排斥？後續發生了

什麼影響辛格媽媽開始轉變她的態度？ 

 

◼ 分享與討論 

三、看完電影後，您對艾洛的經歷或是過程中 2位母親的掙扎與心路歷程有哪些感受？

對戰爭或家庭又有哪些想法或體悟？為什麼？ 

 

四、影片中的辛格媽媽藏起了克莉絲汀的回信，試以您現在的角度想像，如果您是收到

信的辛格，您會選擇怎麼做？ 

 

 

◼ 延伸思考 

五、電影中呈現戰火與親情的掙扎，以及 2個家庭的拉扯，看到艾洛掙扎於其中患得

患失，您認為「愛是擁有還是放手」？為什麼？ 

 

 

六、艾洛將自己的心困在過往的回憶中，如果您是艾洛，您認為有哪些策略或行動可

以幫助自己過得更舒服自在？ 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4GmTSeVrjio
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