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 新  北  高  工 
https://www.ntvs.ntpc.edu.tw 

新北市立新北高工 114學年度家庭教育活動學習單 

時 間 115年 5月 22日(星期五)至 115年 5月 28日(星期四) 

班 級 / 姓 名         科      年       班   座號:       姓名: 

主 持 人  

活 動 / 議 題 《女人》觀後心得/■ 議題 

一、影片簡介: 這部日劇《女人》講述了單親媽媽小春的艱辛生活。她的丈夫阿信因意外

去世，留下她獨自撫養兩個孩子，面對經濟困境和健康問題。在與生母紗千的矛盾中，

小春逐漸理解母愛的深厚與複雜。劇情揭示了家庭、親情與社會制度的挑戰，最終小

春的生命得以延續，展現了母親的堅韌與希望。 

(影片來源 : https://www.youtube.com/watch?v=M64XmFPxX6M) 

二、分享與討論(寫作優良有獎勵)： 

(一)問題一：你認為小春的角色如何反映現代社會中單親媽媽的挑戰？討論小春在劇中面

對的經濟與情感壓力，如何影響她的生活選擇與孩子的成長。思考在現實中，單親媽媽如

何平衡工作與家庭，並尋求社會支持。 

 

 

 

 

(二)問題二：劇中母女關係的衝突與和解有何啟示？分析小春與生母紗千之間的矛盾，如

何反映親情中的複雜性。討論在家庭中，如何有效溝通與解決衝突，以促進彼此的理解與

支持。 

 

 

 

(三)問題三：社會福利制度對單親家庭的影響是什麼？探討劇中小春申請貧困補助時遇到

的困難，反映社會制度的不足。討論如何改善這些制度，以更好地支持需要幫助的家庭，

促進社會公平。 

 

 

 

(四)問題四：這部劇如何表現母愛的力量與韌性？討論小春在逆境中展現的堅強，與她對

孩子的無私奉獻。思考母愛如何成為克服困難的動力，以及在生活中我們如何表達對母親

的感激與尊重。 

 

 

 

請於 115年 5月 28日（四）前由輔導股長將學習單繳回至輔導室；優良作品將予獎勵。 


