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111 學年度第 1 學期 活動學習單 

 

新北市立新北高工 111 學年度生命、家庭教育活動學習單 

時間 111年 9月 30日 (星期五) 下午 2時 20分        (活動場地：班級教室) 

班級/姓名         科      年       班   座號:       姓名: 

主持人 林容伊老師、張其清主任 

活動內容 生命教育─《叫我第一名》觀後心得 

一、影片簡介 (叫我第一名): 

本片根據真人真事（Brad Cohen）改編，敘述患有妥瑞症的男孩努力達到成為老師的夢想，

並且克服病症的故事。 

小時候的布萊德經常不由自主地抽搐扭動、吠叫鬼吼，他的父親認為他只想引人注目，鄰居

則說他被惡魔附身了。其他孩子嘲笑他，小學老師更要他站在教室前面向所有同學道歉，悲

慘的人生受盡羞辱。直到某天，校長知道這是一種神經性疾病的症狀，才幫助了布萊德獲得

大家的理解和接納。因此，長大後的布萊德決定當個「自己從未碰過的好老師」，然而實現夢

想的道路如此艱鉅，他面試了 24所學校，遭到冷嘲熱諷，終於在第 25次的面試，成功得到

一個機會，他是第一個當選全美最佳教師的妥瑞人。 

布萊德．科恩在拍片現場告訴記者，這是一個關於『永不放棄』的故事。妥瑞症是一種身心

障礙，科恩卻從不認為自己是殘障人士，他視妥瑞症為他一輩子如影隨形的朋友。他說…“是

妥瑞症教我成為我夢寐以求的好老師” (影片來源 : 

https://www.youtube.com/watch?v=JLUHfVNzL1s) 

 

二、分享與討論(寫作優良有獎勵)： 

1.對於布萊德發出怪聲音，家人們的態度是： 

 

爸爸：________________________________________________________________________。 

 

媽媽：________________________________________________________________________。 

2.布萊德表示，自己的妥瑞氏症在什麼情況下會更嚴重？什麼情況下會比較舒緩？ 

 

______________________________________________________________________________。 

3.布萊德人生中遇到哪些困境？ 

 

______________________________________________________________________________。 

4.布萊德從「妥瑞氏症」中學到什麼？ 

 

______________________________________________________________________________。 

5.看完《叫我第一名》這部片的簡介，您有什麼啟發？ 

 

______________________________________________________________________________。 

~永遠不要讓任何事影響你的人生。~ 

https://www.youtube.com/watch?v=JLUHfVNzL1s

