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新北市立新北高工 111學年度第 2學期家庭教育活動學習單 
 

時  間 112年 6 月 9日（星期五）   下午：2 時 20分     

班 級/姓名          科   年   班 座號：      姓名： 

活 動 設 計 洪幸妙老師 

活 動 內 容 《吃得了苦的孩子未來都不會太差》閲後感想撰寫 

請同學先閱讀背面的文章。 

想想看: 

你家裡的生活狀況好嗎?是豐衣足食、無憂無慮?還是捉襟見肘、卯吃寅糧。如

果你運氣好，生活在一個衣食無缺的家庭，你要感謝你的父母，因為他們的辛苦，讓

你有三餐無虞的生活。如果你的家庭過得很辛苦，也不要抱怨，不要氣餒， 認真念

書，畢業後找到一個穩定的工作，你的家庭生活就會慢慢的改善。未來的生活會如何?

就看你現在願意付出多少努力了。  

 

自我反思： 

一、你曾經抱怨過家裡的飯菜嗎？你知道每一頓飯菜都是父母辛苦工作換來的嗎?你

是否願意珍惜每一餐得之不易的食物? 

 

 

 

二、你知道工作很辛苦嗎?工作時常需要花費很多心力，不管勞心或勞力的工作，下

班回到家都很累了。如果你能體會父母工作的辛勞，你覺得可以為父母做些什

麼，來回報父母對你的付出? 

 

 

 

三、你很羨慕別人嗎?家家有本難念的經，你看到別人光鮮亮麗的一面，可能不知道

他的家裡的問題有多少， 與其羨慕別人，不如自己好好努力。你覺得身為學生

的你，可以做些什麼， 讓自己未來的人生變得更好? 

 

 

 

 

請於 112 年 6月 15日（星期四）前由輔導股長收齊將心得繳回至輔導室。 
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吃得了苦的孩子未來都不會太差 

 

男孩小時候家裡很窮，每晚吃飯的時候總會聞到一股肉香，那是從對門鄰

居家餐桌上飄出的。男孩不明白，鄰居家的餐桌上為什麼總會有那麼多肉，而

自己家每天卻只有蔬菜。 

有一天，男孩終於忍不住問媽媽：「為什麼鄰居家的餐桌上會有肉，我們家

卻沒有？」。媽媽沒有回答。 

一周後，媽媽問：「孩子，今晚你想不想吃肉？」。「想啊！」男孩高興的說。

「那好，你跟媽走。」。 

媽媽帶著男孩來到一個已經聯繫好的工地上，她向工頭要了一份搬磚的

活，總共有 1000塊磚，都搬完可得 50元。媽媽對男孩說：「快搬吧，搬完了，

今晚就有肉吃了。」。男孩搬了一段時間腿腳有些發麻，媽媽鼓勵他，已經搬完

100塊磚可以得 5元了呢。 

「媽媽，幹這事太辛苦了。」男孩伸伸胳膊說道。媽媽說：「歇一會兒然後

再搬。」。男孩就這樣歇一會兒又搬一會兒磚，而媽媽總是不停的搬。男孩記得

那天天氣非常熱，媽媽的衣服好像水洗了一樣，真是太累了，男孩真想不幹了。 

他試探著把話說出去。媽媽說：「孩子不通過辛勤勞動，哪能夠得到幸福。」。

等到了傍晚，母子倆終於把活幹完了。媽媽從工頭那領了 50元，這時候男孩累

得直不起腰呢。 

晚上餐桌擺上了香噴噴的肉，男孩面對餐桌上的肉，他哭了，他知道了鄰

居家吃的不是肉而是苦。從此吃苦才能吃肉的道理深深埋在男孩的腦海裡伴他

成長。這個男孩就是相聲演員岳云鵬。 

正是母親的這次深刻教育，才讓岳云鵬有了今天的成就。愛孩子絕不是把

他放進蜜罐裡，罩著的孩子永遠都學不會走路，捨得讓孩子吃苦，他才會有能

力觸摸幸福。(引自學習電子報 https://www.removal.idv.tw/article-1.php?ID=1581) 


