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 新  北  高  工 
https://www.ntvs.ntpc.edu.tw 

新北市立新北高工 114 學年度家庭教育活動學習單 

時 間 115年 4月 2日(星期五)至 115年 4月 9日(星期四) 

班 級 / 姓 名         科      年       班   座號:       姓名: 

主 持 人 張其清主任 

活 動 / 議 題 《天菜─兒少性剝削防制短片》/■子職議題 

一、影片簡介:這部短片以高中生阿文的故事為主軸，探討深偽技術如何被濫用以進行數位

性別暴力。阿文因嫉妒競爭對手阿傑，利用深偽技術製作不雅影片，最終贏得選舉，

但也因此成為受害者。影片強調數位科技的潛在危害，並呼籲青少年了解法律責任與

自我保護，提出「IDOL」原則作為防範措施，提醒大家珍惜數位隱私。 

    (影片來源 :https://www.youtube.com/watch?v=QArBMUnuq2k) 

    (參考影片來源 : https://www.youtube.com/watch?v=3UqV4oIoIfg) 

二、分享與討論(寫作優良有獎勵)： 

(一)討論深偽技術對個人名譽的影響。你認為這種技術的使用是否會導致無辜者受到傷

害？如何保護自己不受此技術的侵害？  

 

 

 

 

(二)阿文因嫉妒而做出錯誤決定，這反映了什麼樣的心理？在學校中，如何建立健康的競

爭環境，減少嫉妒情緒？ 

 

 

 

 

(三)影片中提到法律對於深偽技術的規範，你認為這些法律是否足夠？如何提高青少年對

法律責任的認知，避免成為加害者或受害者？ 

 

 

 

 

(四)在數位時代，如何保護自己的隱私？你有什麼建議可以幫助同學們更好地理解和管理

自己的數位足跡？ 

 

 

 

 

請於 115年 4月 9日（四）前由輔導股長將學習單繳回至輔導室；優良作品將予獎勵。 


