
111-2 新北高工 家庭教育宣導 – 家的新風貌 學習單 

 

班級：             座號：          姓名： 

 

 

 在宣導開始之前，請先想想說到「家」，你腦中浮現出的

圖像是怎麼樣的呢？試著在右側房屋圖形內部的空白處，

描繪你現在所想到的畫面，可以用圖像或文字來表現。 

 

 

一、猜一猜  想一想   

1. 在民法 1122 條寫道：「稱家者，謂以永久共同生活為目的而同居之親屬團體。」就你的

預想，台灣一家戶的人數平均有多少人呢？ 

我的猜測：_________人       答案：_________人 

2. 民國 107 年台灣正式進入「高齡社會」。猜猜看 111 年所公佈的 110 年國人平均壽命是

幾歲呢？ 

我的猜測：_________歲       答案：_________歲 

3. 想一想，上面了兩個現象會對於「家」產生什麼樣的影響呢？ 

 

 

二、高齡社會的觀察與想像 

1. 檢視一下自己對「老人」想法與感受，試著把所有浮現在腦中的內容書寫下來，寫完後檢

視一下這些內容，覺得是偏正向的把它圈選出來，負向的畫底線，認為是中性，沒有正、

負的則不用作任何記號。 

 

 

 

2. 「年齡歧視」是一種對於年齡上的偏見，特別多用於老年人的刻板印象。請再次檢視自己

這些對老人的負向感受與想法，回想自己是否曾經因為這些偏見而產生的負面想法與行

動？若是沒有這樣的經驗，也可以試著從你的日常生活觀察，或媒體影劇中檢視此現象。 

 

 

 

3. 你的周邊有 65 歲以上的獨居長輩嗎？有的話可以舉出實例，沒有的話也可以想像一下，

你覺得他們的生活可能會需要什麼資源或協助呢？現在的自己又能做什麼實際的行動呢？ 


