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 新  北  高  工 
https://www.ntvs.ntpc.edu.tw 

新北市立新北高工 114 學年度家庭教育活動學習單 

時 間 115年 3月 20日(星期五)至 115年 3月 26日(星期四) 

班 級 / 姓 名         科      年       班   座號:       姓名: 

主 持 人 張其清主任 

活 動 / 議 題 《天倫之夢》/■子職議題 

一、影片簡介: 《天倫之旅》講述了一位孤獨的父親，橫跨美國探望四個孩子。在這段旅

程中，他逐漸揭開孩子們生活中的真相與隱藏的痛苦，最終學會放手，重新理解親情

的意義。影片透過父親與孩子之間的情感交織，深刻探討了家庭關係的複雜與珍貴。 

    (影片來源 : https://www.youtube.com/watch?v=QArBMUnuq2k)  

二、分享與討論(寫作優良有獎勵)： 

(一) 在影片中，父親的愛以何種方式表現出來？他在與孩子互動中有哪些改變？這些改

變對於父子關係有何影響？請舉例分析，並討論這樣的愛對於孩子成長的重要性。  

 

 

 

 

(二) 影片中展現了現代家庭的疏離感，您認為這種情況在當今社會中普遍嗎？探討造成

家庭成員之間距離感的原因，並提出您對於改善家庭關係的建議。 

 

 

 

 

 

(三) 影片中父親與孩子之間的溝通存在著哪些障礙？這些障礙如何影響彼此的理解與情

感連結？討論如何克服這些挑戰，以促進更有效的家庭溝通。 

 

 

 

 

(四) 在影片結尾，父親學會了放手，這對於他和孩子們的未來意味著什麼？討論放手的

意義及其對於親子關係的影響，並分享您對於成長過程中放手的看法。 

 

 

 

 

 

請於 115年 3月 26日（四）前由輔導股長將學習單繳回至輔導室；優良作品將予獎勵。 


